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	            	                    [image: 【陸上スクール・アスリート・中学生】5/20（土）の活動  週末の雨続きで久しぶりの晴天の中での活動でした！ 夏の暑さに負けず頑張っていきましょう！  #bsc   #biwakosportsclub   #bsc陸上   #bsc陸上アスリートスクール   #bsc陸上中学生スクール   #ひわこ成蹊スポーツ大学陸上部]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【6月ひら第一土曜体操】比良里山クラブ  クラブの事業でお世話になっている比良里山クラブ様が定期開催されている体操！ 朝体操をすることで1日を気持ちよくスタートさせましょう！後半にはノルディックウォークも予定しております。是非ご参加下さい。  #bsc   #biwakosportsclub   #比良里山クラブ   #ひら第一土曜体操]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【5月体験プログラム】里山ハイキング -お茶摘み-  プログラムの後半にさせていただいたお茶摘み！ 実際に美味しいお茶になりそうな柔らかい芽を探してみんなで摘みました。比良里山クラブ様からいただいた葉っぱからお茶を入れるまでの過程、レシピをいただきお家で作っていただきました！  美味しそうなお茶が出来上がってる!!自分で取ったり作ったものは格別ですね！  #bsc   #biwakosportsclub   #bsc体験プログラム   #お茶摘み   #お茶入れ]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【5月体験プログラム】里山ハイキング   今回、第一回目となる体験プログラムを一般社団法人比良里山クラブ様に協力いただいて里山ハイキングを実施しました！ この暑すぎず、寒すぎず春も終わり夏になりつつある自然の中で、ネイチャービンゴをしながら五感を研ぎ澄ませて自然を感じてもらいました！ ハイキングは親子で参加いただき、植物や虫など色んなものを探しながらこの地域だからこそ、琵琶湖もあって、山の自然もある良さを沢山感じてもらえた回になりました。  午後からは比良里山クラブ様の農作業もお手伝いやお茶摘みもさせていただき、盛り沢山なプログラムとなりました！  比良里山クラブの皆様、参加して下さった皆様ありがとうございました！  次回、6月はモルック大会を予定しております！触れたことがない人が多い種目だと思います。ぜひご参加下さい！  #bsc   #biwakosportsclub   #bsc体験プログラム  #比良里山クラブ   #比良里山クラブまほろばの里   #里山ハイキング]
        
    



    
        
            【大津市スポーツ指導者研修会4/30】

            
	                
	            	                    [image: 【大津市スポーツ指導者研修会4/30】  ウォーキングサッカー⚽️   BIWAKO SPORTS CLUBのスタッフで大津市スポーツ指導者研修会の講師を務めさせていただきました。  大津市スポーツ推進委員、大津市スポーツ少年団指導者、社会体育関係者の方々にウォーキングサッカーの魅力をお伝えする機会をいただき、約40名の方とスポーツの可能性や楽しさを感じることができました。  皆さんと一つのボールに夢中になり、 ワクワクと活気があり、 スポーツを通して人と人が繋がる瞬間に幸せを感じました。　　  歩くことで、みんなが一緒にプレーできる。　  世代や性別、障害、運動経験を超えて、みんなでサッカーを楽しめるこのスポーツは本当に素晴らしいと思います。 　 滋賀県内でウォーキングサッカーの輪が広がり、笑顔になる瞬間が増えて欲しいなと思います。  研修会後「とでも良かった！」「最高でした！」とお声掛けいただき、BSCの活動を通して地域スポーツが少しでも盛り上がるよう、スポーツの普及に努めていきたいです。 　 研修会に参加していただいた皆様、大津市役所市民部スポーツ課の皆様、チームBSCの皆様ありがとうございました。  #biwakosportsclub  #ウォーキングサッカー #ウォーキングフットボール #チームbsc  #大津市スポーツ指導者研修会]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【陸上・陸上アスリート・陸上中学生スクール】4月の活動！  今年度よりびわこ成蹊スポーツ大学陸上フィールドに活動場所を移しての活動になりました！ 大学の素晴らしい環境の中で、コーチたちと一緒に練習に励んでいます。走りもそうですが、この場所や施設だから出来るような跳ぶ、投げるなど陸上全般で必要になる技能を今後身につけられるようなメニューを予定しております！  "体験生募集中！！" 体験も随時募集中！びわこスポーツクラブでは2回まで無料体験可能となっております。詳しくはびわこスポーツクラブホームページより検索！  びわこスポーツクラブHPはこちら⤵︎ ︎ https://biwako-sc.jp/   #bsc   #biwakosportsclub   #bsc陸上スクール   #bsc陸上アスリートスクール   #bsc陸上中学生スクール   #体験募集中]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【頭も体も使って楽しむ！】 モルック体験会参加者大募集！  皆さんは『モルック』という競技を知っていますか？  日本モルック協会HP↓ https://molkky.jp/molkky/ 最近ではお笑い芸人のさらば青春の光などがモルック日本代表となり活躍されていたのがテレビでも放送されていましたね！ BSCでは6月に体験イベント、モルックミニ大会を予定しております。その前段として今回、「モルック体験会」を5/7(日)、ゴールデンウィークに開催いたします。家族で是非参加しませんか？  公式のルールでは先に50点に到達したら勝ちというルールで、1つを集中して狙ったり複数個をパワーで倒したりと、かなり戦略的なスポーツです。計算力・算数の力や、味方同士でのコミュニケーションも重要になるため、技術以外の能力も身につきます。  是非ご参加下さい！  【日時】5/7(日)13:00-14:30※雨天中止  【場所】木戸小学校グラウンド  【対象】小学校1年生以上 ※会員外の方や保護者も参加可 ☆モルックは同じルールで子どもも大人も楽しめるスポーツです。是非親子でご参加下さい！  【参加費】無料！  【講師】 ・尾島　靖之氏 ・飛永　隼人氏  【プログラム】（人数等によりプログラムが変更になる場合がございます） ・ルール説明 ・練習（試合形式） ・参加者全員による総当たりでの試合 （優勝者にはミニ賞状も・・・？）  【参加申込】公式LINEまたはメール（biwakosc@gmail.com）にて 件名：「モルック体験会参加」 ①参加者氏名　②学年　③緊急連絡先　以上を送信下さい。   #bsc   #biwakosportsclub   #モルック   #ニュースポーツ   #体験イベント]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: BSCバスケットボールスクール、新年度最初のスクールの様子です🏀  小学生クラスは新しい学年になって、スクールの中で学びたいプレーが増えてきました♪楽しみながらスキルアップを目指して頑張っていきます。  中学生クラスは基礎を中心に、スタンスやボール運びのテクニックを細かくレッスン。1人1人のスキルに合ったアドバイスを受けながら練習していました。  #びわこスポーツクラブ #バスケットボールスクール #小学生バスケ #中学生バスケ #バスケットボール大好き #総合型地域スポーツクラブ]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【2022年度】ジョナコーチ勝手にセレクション　ベストショット10選　-サッカー編-  #bsc  #biwakosportsclub  #bscサッカースクール  #bsc志賀ジュニア  #bscジュニアユース  #bscロサージュ  #bscシニア]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【2022年度】ジョナコーチ勝手にセレクション　ベストショット10選  #bsc  #biwakosportsclub  #陸上スクール  #バスケスクール  #こどもたちの笑顔]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 3/29(水)は今年度最後のスクールでした🏀 この日は6年生と、長くコーチとしてスクール生に愛されてきたリンゴコーチの卒業のお祝いを、スクール生皆んなでしました♪ 大好きなバスケを楽しんだり、コーチ陣手作りの卒業アルバムを贈ったり。ちょっと泣きそうになるか・・と思ったら、最後までワイワイ笑顔の絶えないスクール生&コーチたちでした🌸 4月からは新しい場所、新しい学年で、皆んなバスケを頑張ってね！]
        
    



    
        
            【BSCふれあい野球教室】

@biwako_seikei_
            
	                
	            	                    [image: 【BSCふれあい野球教室】  @biwako_seikei_sport_college  @bssc_baseball   びわこ成蹊スポーツ大学硬式野球部協力の元、3/21（火・祝）にBSCふれあい野球教室を行いました！  午前はびわこ成蹊スポーツ大学硬式野球部と北陸大学野球部のオープン戦の試合観戦を行いました！ 実際にネット際で声や音が聞こえる中、野球を見るのはテレビで見るプロや日本代表の試合とまた一味も二味も違って楽しめました！  午後からは雨が降る中でしたが、経験者とそれ以外に分かれてのふれあい野球教室を実施！ 直前まで試合で活躍していた選手たちが一緒になって行いながら楽しみながらすることが出来ました！ WBC日本代表の活躍もあり、また野球熱が高まるであろうこの機会にこのようなイベントを実施できて良かったです。 ご協力いただいた皆様、ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 #bsc  #biwakosportsclub  #bsc野球教室 #びわこ成蹊スポーツ大学  #びわこ成蹊スポーツ大学硬式野球部]
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